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Senioren im Vormarsch, auch ,,indoor"

“Liebe RON-HILLer,

zum Zeitpunkt der 3. Deutschen Hallenleichtathletik-Meisterschaften der
Senioren in Potsdam und der 1. Hallenleichtathletik-Weltmeisterschaften der
Senioren in Sindelfingen beschaftigt sich nicht nur die Fachwelt mit dem
Seniorensport als Phanomen im Alltag, mit seinen gesundheitsfordernden und
sozialen Komponenten. Adidas nutzt sogar einen 92-jahrigen indischen
Marathonlaufer far seine Laufschuhwerbung.

Wie die Statistik belegt, hat bei den organisierten Leichtathleten der Anteil der
Seniorinnen und Senioren mit dem Anteil der bis 30-jahrigen gleichgezogen.
Jeder 4. Deutsche ist Uber 60 Jahre alt. Dieses potenzielle Hinterland der
Leichtathletik und des Laufens und Walkens im besonderen erfordert Trainings-
und Wettkampfmoglichkeiten in groReren Dimensionen.

Wir als Laufsportverein, der sich zum groBten Teil aus laufenden Seniorinnen
und Senioren verschiedener Altersklassen zusammensetzt, spielen in diesem
Konzert fleiBig mit:

2 Lauftreffs, 2 Volkssportlaufe im Jahr, mehrere tausend Wettkampfkilometer
jahrlich von unseren Vereinsmitgliedern.

Bei den derzeitigen Witterungsbedingungen zieht es so manchen Laufer in die
Halle. In der Laufhalle des Sportforums Hohenschénhausen wurden schon 12
Vereinsmitglieder beim Training gesehen. An den Berlin-Brandenburgischen
 Meisterschaften nahmen 6 RON-HILL'er teil, die 8 Medaillen errangen. Bei den
Deutschen Seniorenmeisterschaften an gleicher Statte in Potsdam starteten 3
unserer Lauferinnen und Laufer. Sylvia Jacobs erreichte uber 3000 m die
Bronzemedaille.

Unter den 2600 Teilnehmern in Sindelfingen werden auch 4 mutige RON-
HILL'er zu finden sein Sie werden Erfahrungen sammeln, hohe MaRstabe
kennenlernen und faire internationale Sportfreundschaft genieen.

Die beginnende Freiluftsaison wird dann zeigen. wer besser vorbereitet ist:

Die Tempoldufer aus der Halle oder die Allwetterlaufer.

Achim



Das Allerneueste:

+ Einladung zum Brunch-Bowling

Nach dem groRen Erfolg des Vorjahres méchten wir Euch zu den 3.RON-
HILL-Bowlingmeisterschaften am Sonntag, den 25.04.04 einladen. Ort
und Zeit werden im nachsten Infoblatt bekannt gegeben

e Die neuen Termine fiir unseren Vereinstreff sind am 1803, 01.04,
15.04., 29.04., 13.05., 27.05., 10.06,, 24.06, 08.07., 29.07. und am
19.08.04 jweils um 18:00 Uhr in unserem Vereinslokal ,Kikis Schnitzel
und mehr" am Commeniusplatz 1 in 10243 Berlin.

¢ Unsere Skatserie im Jahr 2004 wird wieder 6 Termine umfassen, von
denen die drei besten Ergebnisse in die Endauswertung kommen. Wir
hoffen in diesem Jahr wieder auf eine gute Beteiligung und bitten mog-
lichst um telefonische Voranmeldung bei Michael Kegel, Tel. 928 45 23
oder beim Vereinstreff. Die Startgebuhr betragt wieder 2,50 Euro je
Abend. Die ersten Termine sind am 01.04,, 13.05., 08.07. und 19.08.04
jeweils um ca. 18:30 Uhr im Anschlu an unseren Vereinstreff in unserem
Vereinslokal (Ort: siehe oben).

» Unsere diesjahrige Jahreshauptversammlung fand am 26.02 04 in den
Raumen der Wohnungsbaugenossenschaft ,Humboldt Universitat® mit
29 Mitgliedern statt. Damit waren ausreichend Mitglieder anwesend
Einen besonders herzlichen Dank an Michael Kegel fir die Bereitstellung
der Raumlichkeit und Getranken fir unsere Versammlung, sowie an
Sylvia Kegel, llka Gomoll und Helmut Huber fiir das Backen-der kostlichen

konnte noch nicht abgestimmt werden, weil aufgrund von Unshmrmg-
keiten mit dem Konto und Zeitnot der Kassenprufer die Kassenprifung
noch nicht erfolgen konnte. Dies soll bis spatestens 15.04.04 nachgeholt
werden. Das Ergebnis wird dann an dieser Stelle vertffentlicht. Bitte
Uberweist den Jahresbeitrag bis zum 30.03.04 auf unser 1 Vereinskonto
(Infoblatt, Seite 1, links oben). Ebenfalls wurde Frank Hinz in den
Vorstand unseres Vereins kooptiert. Er ubernimmt nun die Aufgabe des
Schriftfuhrers, die durch den Umzug von Nele Wild-Wall nach Essen
freigeworden war.

» Einige Mitglieder finden mit der Sendung des Infoblatts kleine Zettel mit
Adresse und Telefonnummer. Da ich Anfang April eine neue Mitglieder-
liste erstellen und versenden mdchte, bitte ich euch, die Zettel zu uber-
prifen und mir bei Abweichungen die richtigen Telefon-nr. bzw. Adressen
bis zum 30.03.04 mitzuteilen. Telefon: 030/ 927 73 50 (llka Gomoll)!!!

¢ Die Organisatoren vom 25km Lauf von Berlin am 09.05.04 suchen
wieder Helfer fur ihren Lauf Diese bekommen naturlich wieder als Ent-
schadigung eine Nike — Regenjacke. Bitte meldet euch bis zum 04.04.04
bei llka Gomoll, Tel. 927 73 50, wenn ihr Interesse und Zeit habt
AuRerdem bietet der SCC eine Ausbildung zum Einsatz der Defibrillatoren
(Elektroschockbehandlung) an, welche am 13.04.04 stattfindet. Auch hier
ist eine schnellstmogliche Anmeldung vonnoten, bis spatestens 20.03.04

« Einladung zum 15km-Lauf zu Ehren der Vermahlung Polens mit der
Ostsee am 20.03.04 um 11:00Uhr in Kolberg (polnische Ostsee) Geehrt
werden Platz 1 — 4 mit Pokalen und finanziellen Preisen. Meldungen bitte
bis zum 19.03.04. Weitere Informationen bei llka Gomoll, Tel.927 73 50

Einladung : Die Fiinfte

Bald ist es wieder soweit. Die nun schon traditionelle Radtour Berlin- Prenzlau
findet am 5.6.04 zum funften Mal statt. Die Streckenldnge wird, wie in den
Vorjahren, um die 125 km herum pendeln. Nach halber Distanz ist wieder eine
Versorgungspause in landschaftlich schoner Umgebung vorgesehen. Aufgrund
des kleinen Jubilaums wird es einige Uberraschungen geben. Am Start in Berlin
~ Mitte werden wieder Vertreter fast aller Alters-, Berufs- und Sportgruppen
sein. Regional betrachtet wird das Starterfeld eine noch groere Mischung als
bisher aufweisen.

Alle Interessenten aus unserer Laufgruppe sind erneut herzlich eingeladen, mal
ein paar andere Muskelpartien zu trainieren und dabei die Schonheiten der
Uckermark kennen zu lernen.

~. Meldeschluss ist der 21.5.04!!!

Meldungen bitte an: llka Gomoll, Tel.927 73 50 oder IGomoll@aol com
Jurgen Pahl , 8.3 .04
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Vereinsnachrichten:

e Allen Mitgliedern und ihren Angehdrigen wiinschen wir ein frohes

Osterfest und geruhsame Feiertage.

¢ Am 07.02.04 starteten Nele Wild-Wall und Stefan Lippold beim 1.Lauf der

Nike-Winterlaufserie in Duisburg. Bei machtigen Kampf gegen kraftigen
Wind und langen 10km kam Nele als 2.Frau nach 38:43min., als Siegerin
der W30 ins Ziel. Stefan erwartete sie dort schon, denn er erreichte das
Ziel schon nach guten 37:26min. auf Gesamtplatz 51(13.M35).

Am 08.02.04 fanden die Berlin-Brandenburgischen Seniorenmeister-
schaften in der Potsdamer Halle im Luftschiffhafen statt. Unser Verein
konnte dabei mit 4 Meistertiteln auftrumpfen. Leider war die Konkurenz in
einigen Altersklassen nicht sehr grof. Joachim Schuberth siegte im
Hochsprung mit 1,33m und im 60m Hurdenlauf mit 13,41sec. in der M60.
Und bei den Frauen konnte Ilka Gomoll iber 800m mit der guten Zeit von
2:37.26min Gberzeugen. Damit wurde sie souveran Meisterin in der W30.
Uber 3000m holte sich Dana Scholz bei ihrem ersten Hallenstart Gber
3000m den Titel in 11:58,2min. vor llka in 12:17,84min.. Hans-Joachim
Schulze wurde Vizemeister der M60 Uber 3000m nach einem packenden
Finish in sehr guten 11:17,64min. hinter Detlef Lale (11:17.5). Gut in
Form prasentierte sich auch wieder unser Sponsor und Mitglied Willi
Klaus. Fir den ESV LOK Potsdam erreichte er ber 200m den 2 Platz in
28,81sec., sowie souveradn den Titel Uber 800m in 2:34,22min.. Herzliche
Gluckwiinsche unseren Siegern und Platzierten !!!!

Am 14.02.04 starteten unsere beiden Neu-Essener beim Helenenparklauf
auf einer 10km-Strecke mit 180m Hohendifferenz auf einer interessanten,
aber nicht einfachen Strecke. Stefan Lippold kam als 15. (6.M35) nach
38:31min. ins Ziel. Nele siegte bei den Frauen mit guten 40:23min..

Helge Ziems war der einzige Starter bei der Luckenwalder Crosslaufserie,
wobei dort jeweils etwa 200 Laufer/-innen am Start waren. Am 15.02.04
kam er auf der 5km-Strecke auf den 45.Platz (4. M60) in 33:54min. , am
22.02.04 lief er Uber 7,4km auf den 48.Platz (4.M60) mit 50:41min. und
am 07.03.04 lief er Uber dieselbe Strecke auf den 48.Platz (5.M60) in
53:06min.

5

s Auch am 22.02.04 fand der 55.Planterwaldlauf mit sagenhaften 290

Laufern/-innen statt. Da hatte Folker Lorenz ganz schén viel zu tun, um
die vielen L&ufer in den Griff zu bekommen. Es scheint die Laufer
anzulocken, wenn der Untergrund nicht aus Schnee und Eis besteht. Aus
unserem Verein waren auch 9 Laufer/-innen am Start. Besonders
hervorzuheben war der 5.Platz bei den Frauen durch Dana Scholz bei
starker Konkurenz. Es siegte souveran Sylvia Renz mit 5§5:18min.,Dana
lief auf der 15km-Strecke gute 1:04:23h. Bester auf der 20km-Strecke war
Hans-Joachim Vogel in 1:34:00h. Gluckwunsch auch dem Comeback von
Dirk P&tzig, der hier nach langer Verletzungspause (Achillessehne) Uber
10km in 37:52min. schon wieder in guter Form ist

Am 28.02.04 fand der Zugspitzlauf bein gutem Wetter mit 3 Laufern
unseres Vereins statt. Bester Ron-HILL'er war Andreas Schramm in
52:31min., er erreichte den 21.Platz von insgesamt 125 Startern auf der
12km-Strecke. Wolfgang Augsten und Erhard Bader lieferten sich einen
packenden Endspurt, den Erhard in 1:12,27h fur sich entscheiden konnte.
Erhard machte damit auch den Sieg in der AK M70 perfekt

Am 28./ 29.02.04 fanden in Potsdam die 3 Deutschen Hallenmeister-
schaften der Senioren in der Potsdamer Halle im Luftschiffhafen statt.
Dort starteten Gber 1200 Senioren. Mit den anwesenden Zuschauern war
die Halle dann fast zu eng fUr die vielen Laufer. Aus unserem Verein ging
Sylvia Jacobs mit ehrgeizigen Zielen an den Start tber 3000m in der
W40. Ihr mitgebrachter RON-HILL-Fanclub feuerte sie lautstark an, was
sogar dem Hallensprecher auffiel. Dies war auch dringend nétig, weil auf
den letzten 200m noch eine L&uferin angespurtet kam und Sylvia noch
vom 3.Platz verdrangen wollte. Letztendlich konnte sich Sylvia noch ins
Ziel retten und konnte sich somit uber den 3 Platz in 11:13,90min. freuen,
Im nachhinein stelite sich heraus, dass die Lauferin kurz hinter Sylvia die
Stiegerin der W45 war, also alle Aufregung umsonst gewesen war. Hans-
Joachim Schulze kam tber 3000m der M60 auf den undankbaren 4.Platz
mit 11:24,92min., konnte aber insgesamt mit dem Ergebnis zufrieden
sein, der Sieger Gerhard Flachowsky mit 10:59min.. Dirk Patzig erreichte
nach langer Pause mit 2:15,34min Uber 800m eine ansprechende Zeit.

Frank Hinz machte am 29.02.04 einen kleinen Ausflug nach Eberswalde.
Nach langerer Trainingsphase startete er beim 4 Lauf der Barnimer
Winterlaufserie uber ca. 14,7km. Auf einer anspruchsvollen, hligeligen
6km-Runde (plus 3km-Runde), welche 2 mal zu durchlaufen war, belegte
er einen guten 2Platz hinter dem Einheimischen Dirk Woltmann
(55:52min.) in 57:21min. und siegte damit in der M40.



Ausschreibungen und Termine: Ergebnisse:

P e e g e H . T — | R T 1 Berlin-Brandenburgische Hallenmeisterschaften der Senioren in Potsdam am 08.02.04:
Datum | Zeit |Lauf . Strecken Bemerkungen I S
I15 03 .—-1_5 co \._!V.rte:serne des SLC B::rur Ek_rr;f-a_uch 303_ Mommsenataanon i[Name __:Er.t.ér E;Ee-br‘rs Lmsu ng BE lName ]Meter 'Ergzbms le:stmg _J
B | il B i
e R ; T i R——— BN 1 s —
120 O'j"‘iﬁ 30 | 11.Lauf durch die Bucksche Schweiz |30/ 15/6km | MT 502 04, Stadion Dara Sch =z [3090 ‘4{1_.!\_'_310_“11_:5“529“” ' | Achim Schuberth |200m [3M60 |31,50sec |
21.03. |10:00 | Falkensee — Spandau mit Bin- 10km-Strafle Baﬁnhofss'ra'le Park- IIka Gcrn{.rll 000  5./2.W30 |12:17 B4min 60mHG | 1.M60 13,41s |
[ Brdbg _10km Meisterschaften MT.12.03.04!11 |platz, vor Supermarkt B00m :4./1W30 |2 37,26min. | Hoch |1.M8B0 |[133m
[2103. | 10:00] 1 Wusterwitzer StraBienlau 23,510/ 5km  [Tel.033839/ 71787 Sylvia Kegel |80Cm |7./4W40 |24662min. || _}W‘” i It |
|24.03. |Ab Berlmer Banniaufsene 1. Lauf 800/1500/ 3000m Spor‘fo um Hohen- Willi Klaus | 200m |2 MB5 28 81sec | Hanrs-Joachim 30C0m | 2 M&0 11:1?,64_|
L 1830 2.Llaufam21.04.  MT.1303.04]19:00: 3C&60min. | schonhausen L [800m [1M65  |2:3422min. | |Schulze | |  |min
|27.03. |Ab 24 Internat 100km-Lauf ven Gran- 100/ 50xm Sportzentrum
06:00 | heige & 18 DM im 100km-Laut MT.01.03.04 | Kienbaum §5.Planterwaldlauf am 22.02.04:
27.03 |10 15 18 Blrnerwaid*‘herlaufr 2 Berlin-Cup ka auch 3kr‘r\ Hanrnegers' IMI 25 3 — — = ? = = o =
2703 1110023 Ueuﬁermunapr Hattmarath/M122 3 d2a 21 Skl Gy mnasium Ap*elallee | Name [km JFrqehn s Zeit | Name Km |Ergebnis |Zeit
26.03 f*f | 1.Freiburg Marathon 42/ 21km !;’r?lt‘:;rg.agdttecmg [DanaScholz |15 |5 Fraw 1.W30[1:04:23h | [Ha-JoVogel 20 |55/3M60 [1.34:00n
— = ——— iKlaus-Pet Ulbscht |15 [17 PI/2 MSO | 1:27 29h _\.'_‘\il'emcr Palm 20 |57./5.M55 [13442h|
3103 1:: 0c |ldufse e des TuS HSH LaL,f 30/ 60min Stac. Hanns Eisler-Str ‘ Dirk Patzig [10 |10/ 1.M45  |37:52min | | Egbert Jakubzick |20 |95 /15.M45] 1:48 18h)
[03.04. | 11 00| 4 Magdeburger MESSEDOHdHan 12/ 6km; MT31.3. | Messe, Tessenowstr {Hans-Jo Schuize |10 | [ 24 12MED |42 25min | | Erhard Bader 20 ‘fnﬁ Platz 1201 25h |
(0404 10:15 | 4 Motzener Frunlingslauf  MT.02 04, 8,5/ 4.2km Sportplatz Motzen Lutz Bester ] 10 |26/2M50 |45 :;Tm_;ﬁ_[ | 2.M70 |
04.04. | 10:40 | Berliner Halbmarathon und Bin - MT.2C.03.04 Neuer Start: SchloB-
| .| Brdbg. — Meisterschaften Gber 21,1km | Skater: 10.20 Ubr | platz; Lustgarten Zugspitzlauf am 28.02.04. Deutsche Hallenmeisterschaften der Senioren
09.04. |10:C0 | 27 F:aminglauf Wittenberg-Piesteritz | 25/ 12/ 3km {Vokspars!l _ In Potsdam am 28./ 29.02.04:
10.04 }1{] 00 Ilben,aier Osterlauf M] 02.04 0:1 1?! 9-\11 ' Marktplatz, lisenburg N | o T AP — e
f 1 =R Al ' = 3 e B am K Ergebnis i N Me is
14.04 !Ab Marzahner Laufercup 1 Lauf 5000/ 1 DDCUW  Sportpl, Alee der | € ‘ m rge e ) ao k _l i .t.'icr lrI_r?ebn £stinin
| 118301 - ——te 2 KOSONRULAN = |Andreas Schramm |12 |21/7M40  |52.31min | |Syvia Jacobs |3000 '3W40 |11:13,90
17.04. |Ab _|26.Kyffhauser Berglauf MT 30 03.04 [42/ 26/ 14/ 6km | Schiossplatz, Therme ' Erhard Bacer 112 [1127:M7c [11227n | |Ha-Jo Schulze [3000 4MB0 |11:2492 |
09:09 ! | ' o o | e —t i
[=— ' ———rr = : Wolfgang Augsten |17 113/ :5M850 | +:12:29h | |Dirk Pat 800m | 11 15.34m
17.04. '11 03!22 Pankower Frihlingstauf 3 Bin -Cup | 12,5xm, auch 5.0 @I-Zoc—ei Sportplatz gang oug A2 vlilesn ) 1 20 = S | 2:13.34min
17.1 2 Spreewaldmarathon  MT1.21.03.04 |5/ 21/ 42/ 10xm | verschied. Start- und
|1804 auch Skater | Zielorte |
18.04. [Ab |50.Liepnitzseelauf 25/ 15/ 8/ 1,7km | Campingolatz, Liepnitz- |
i | 1130 | zum Jubildum auch 25km-Lauf MT.%5.04.04 see; Utzcorf
'2404. [Ab |23 Lychener Seenlauf 30,5/ 15.5/ 8,5km | Grundschule, Parn-
11000 MT.19.04.C4 witzallee, Hohenlychen
i | IR { A L S :
124.04. |Ab |Berlin-Brandenburgische Meister- F: 3x800m MT.11.04.04
[ 13:00 | schaften in Furstenwalde ,M: 3x1000m Stadion FUrstenwalde
24 04. |Ab 1.G5W Treppeniauf {paarwelse} mit  MT.17.04.04 Zabe -Kruger-Damm \,2
| |1530|Vor-und Endlaut i o B
|25.04 |Ab Stadtwerke Leipzig Maralhon 42,2/ 21,%/ 1Ckm | Sportforum Leipzig
R Y __ |auch Skater  |MT.100404 _
|2504. '‘Ab 2 Karstadi-Ruhr Maratnon von 42,2/ 21,1/ 5km  |MT.27.03.04 =
| ;6920 DortmundnachEssen _|auch Skater 10:00Uhr: 42km-Laufer hitpzitwwiebodo-anger.de
0105 |Ab Berlin-Brandenburgische 1C000m Spertplatz Allee der ~
| 111:0C | Meisterschaften uber 10000m  |MT “8.04.04 | Xosmonauten 131
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