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Senioren im Vormarsch, auch „indoor" 

Liebe RON-HILLer. 

zum Zeitpunkt der 3 Deutschen Hallenleichtathletik-Meisterschaften der 
Senioren in Potsdam und der 1. Hallenleichtathletik-Weltmeisterschaften der 
Senioren in Sindelfingen beschäftigt sich nicht nur die Fachwelt mit dem 
Seniorensport als Phänomen im Alltag, mit seinen gesundheitsfördernden und 
sozialen Komponenten. Adidas nutzt sogar einen 92-jährigen indischen 
Marathonläufer für seine Laufschuhwerbung. 
Wie die Statistik belegt. hat bei den organisierten Leichtathleten der Anteil der 
Seniorinnen und Senioren mit dem Anteil der bis 30-Jährigen gleichgezogen. 
Jeoer 4. Deutsche ist über 60 Jahre alt. Dieses potenzielle Hinterland der 
Leichtathletik und des Laufens und Walkens im besonderen erfordert Trainings
und Wettkampfmöglichkeiten in größeren Dimensionen. 
Wir als Laufsportverein, der sich zum größten Teil aus laufenden Seniorinnen 
und Senioren verschiedener Altersklassen zusammensetzt, spielen m diesem 
Konzert fleißig mit: 
2 Lauftreffs, 2 Volkssportläufe im Jahr, mehrere tausend Wettkampfkilometer 
jährlich von unseren Vereinsmitgliedern. 
Bei den derzeitigen Witterungsbedingungen zieht es so manchen Läufer in die 
Halle. In der Laufhalle des Sportforums Hohenschönhausen wurden schon 12 
Vereinsmitglieder beim Traming gesehen. An den Berhn-Brandenburgischen 
Meisterschaften nahmen 6 RON-HILL'er teil, die 8 Medaillen errangen. Bei den r Deutschen Seniorenmeisterschaften an gleicher Stätte In Potsdam starteten 3 
unserer Läuferinnen und Läufer. Sylvia Jacobs erreichte über 3000 m die 
Bronzemedaille. 
Unter den 2600 Teilnehmern in Sindelfingen werden auch 4 mutige RON
HILL'er zu finden sein Sie werden Erfahrungen sammeln, hohe Maßstabe 
kennenlernen und faire internationale Sportfreundschaft genießen. 
Die beginnende Freiluftsaison wird dann zeigen, wer besser vorbereitet ist: 
Die Tempoläufer aus der Halle oder die Allwetterläufer. 

Achim 
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